
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЧАСТЬ 1. УРОВЕНЬ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к организованной образовательной деятельности  

уровня дошкольного образования 

 

Учебный план уровня дошкольного образования составлен на основе 

«Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2020г. с учетом 

нормативно – правовых документов и локальных актов: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

- приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования»;  

 - постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- методического письма Минобразования России от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- основной образовательной программы дошкольного общего 

образования учреждения МАДОУ ДС №6. 

Режим работы детского сада: продолжительность пребывания 

воспитанников в учреждении  составляет 10 часов в режиме пятидневной 

рабочей недели с понедельника по пятницу включительно.  

В учреждении сформировано  5 групп, из них: 

1 группа раннего возраста;  

4 группы общеразвивающего направления. 

По заявлению родителей может быть сформирована группа 

кратковременного пребывания детей в учреждении. 

Возрастная группа Количество 

групп 

Возраст детей Количество детей в 

группе  

Группа раннего возраста 

(02) 

1 1,5-3 23 

II-младшая группа (04) 1 3-4 31 

Средняя группа (01) 1 4-5 29 

Старшая группа (03) 1 5-6 27 

Подготовительная (05) 1 6-7 28 

Всего: 5  138 



Содержание работы учреждения при реализации основной 

образовательной программы представлено по пяти образовательным 

областям, включающим: 

1. Познавательное развитие:  

- «Формирование элементарных математических представлений»; 

- «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»; 

- «Ознакомление с предметным окружением»; 

- «Ознакомление с социальным миром»; 

- «Ознакомление с миром природы»; 

2. Речевое развитие: 
- «Развитие речи»; 

- «Приобщение к  художественной литературе»; 

3. Социально-коммуникативное развитие:  

- «Формирование основ безопасности»; 

- «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание»;  

- «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»;  

4. Художественно-эстетическое направление: 

- «Приобщение к искусству»;  

- «Изобразительная деятельность»; 

- «Конструктивно-модельная деятельность»; 

- «Музыкальная деятельность»; 

5. Физическое развитие:  
- «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»; 

- «Физическая культура». 

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная  

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.           

В качестве вариативной части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений  образовательного учреждения 

при реализации дошкольной образовательной программы используется:  

- областная образовательная программа для дошкольников «Ребенок и 

дорога». Программа направлена на формирование у детей дошкольного 

возраста устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах.  

- образовательной программе «Приобщение дошкольников к истокам 

русской народной культуры» М.Д. Маханева, О.Л. Князева,  с целью 

приобщение детей ко всем видам национального искусства – от архитектуры 

до живописи и орнамента, от пляски, сказки и музыки до театра. Программа 

включает в себя содержательные разделы четырех основных направлений 

развития воспитанников: художественно-эстетическое, речевое развитие, 

познавательное развитие, социально-коммуникативное. 

Организованная образовательная деятельность планируется в 

соответствии со следующей недельной нагрузкой:  

группа Число недельных часов 

1 младшая группа (01) 10 

2 младшая  группа (02) 11 



средняя группа (03) 11 

старшая группа (04) 14 

подготовительная группа (05) 15 

  Организованная образовательная деятельность носит 

преимущественно комплексно программно-интегрированный характер.     

Для удовлетворения образовательных потребностей организовано 

дополнительное образование воспитанников – кружковая деятельность в 

форме организованная образовательная деятельность воспитанников. 

Кружковая деятельность организована по программе 

«Легоконструирование», автор Е.В. Фешина, издательство «ТЦ СФЕРА», 

2012 год, проводится во вторую половину дня 1 раз в неделю 

продолжительностью от 10 до 30 минут с детьми дошкольного возраста в 

соответствии с возрастными особенностями. 
Дополнительное образование воспитанников 

Возраст  детей 1,5 – 3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

5 – 6 

лет 

6 – 7,5 

лет 

Длительность ООД (минуты)  8-10 

мин. 

10-15 

мин. 

15-20 

мин. 

20-25 

мин. 

30 мин. 

Кружок «Умка» - 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, учителя-

логопеда не входят в учебный план, так как коррекционная группа  

формируется на основе проведённой диагностики и по заявкам педагогов. 

Количество занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия 

проводятся малыми подгруппами и индивидуально и выводятся за пределы 

учебного плана. 

Система проведения праздников и развлечений для воспитанников 

распределяется равномерно в течение учебного года: 

направления периодичность 

Спортивный праздник 2 раза в год (ноябрь, июнь) 

Тематические 4 раза в год (октябрь, апрель, июнь, август) 

Календарные 5 раз в год (сентябрь, декабрь, февраль, март, 

май) 

Народные 3 раза в год (январь, март, июль) 

В дни проведения праздников, экскурсий, походов организованная 

образовательная деятельность не проводится. 

В соответствии с федеральными государственными стандартами 

дошкольного образования целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке. Реализация основной образовательной программы 

дошкольного  образования предполагает оценку индивидуального развития 

детей через педагогическую диагностику, определяемой Положением о 

педагогической диагностике. 

 

 

 

 



Учебный план 

МАДОУ Детский сад№ 6  

(недельный) 
 

Возраст  детей 1,5 – 3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

5 – 6 

лет 

6 – 7,5 

лет 

Длительность ООД (минуты)  

 

8-10 

мин. 

10-15 

мин. 

15-20 

мин. 

20-25 

мин. 

30 мин. 

Инвариантная часть 

Образовательные области/базовый вид 

деятельности 

Количество ООД 

«Познавательное развитие» 1 2 1,5 2 3 

Ознакомление с миром природы 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

0.5 1 0,5 1 1 

Формирование элементарных математических 

представлений. 

0.5 1 1 1 2 

«Речевое развитие» 1 1 1 2 2 

Развитие речи 0,5 0,5 0,5 1 - 

Развитие речи подготовка к обучению грамоте. - - - - 1 

Приобщение к художественной литературе 0,5 0,5 0,5 1 1 

«Социально-коммуникативное развитие» 0 0 0,5 1 1 

Социализация, нравственное и культурное 

воспитание 

- - 0.5 1 1 

«Физическое развитие» 3 3 3 3 3 

Физическая культура  

(2 – в помещении, 1 – на прогулке) 

3 3 3 3 3 

Художественно-эстетическое развитие:                                     4 4 4 5 5 

Изобразительная деятельность 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Итого: 9 10 10 13 14 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Ребенок и 

дорога»  

Образовательная 

деятельность, в ходе 

режимных моментах, на 

прогулке, чтения 

художественной литературы, в 

игровой деятельности, в 

самостоятельной деятельности 

детей 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Приобщение 

к истокам 

русской 

народной 

культуры» 

Образовательная 

деятельность, в ходе 

режимных моментах, на 

прогулке, чтения 

художественной литературы, в 

игровой деятельности, в 

самостоятельной деятельности 

детей 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ВСЕГО: 10 11 11 14 15 



 

Учебный план  

МАДОУ «Детский сад№ 6 города Белогорск» (корпус 2)  
(годовой) 

 
 

 

Образовательная  

область/базовый вид 

деятельности 

Возраст, количество ООД 

2-3 г. 3-4 г. 4-5 л 5-6 л 6-7 л 

м
ес

я
ц
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1 
Физическое 

развитие 

12 108 12 108 12 108 12 108 12 108 

2 Познавательное 

развитие 

4 36 8 72 6 54 8 72 12 108 

Ознакомление с миром 

природы 

Ознакомление с 

социальным миром 

Ознакомление с 

предметным окружением 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

2 18 4 36 2 18 4 36 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2 18 4 36 4 36 4 36 8 72 

3 Речевое развитие 4 36 4 36 4 36 8 72 8 72 
Развитие речи 2 18 2 18 2 18 4 36 - - 
Развитие речи и подготовка 

к обучению грамоте 
- - - - - - - - 4 36 

Приобщение к 

художественной литературе 
2 18 2 18 2 18 4 36 4 36 

4 Социально-

коммуникационное 

развитие 

- - - - 2 18 4 36 4 36 

Социализация, 

нравственное и культурное 

воспитание 

- - - - 2 18 4 36 4 36 

5 Художественно – 

эстетическое развитие  

16 144 16 144 16 144 20 180 20 180 

Изобразительная 

деятельность 
4 36 4 36 4 36 8 72 8 72 

Лепка 4 36 2 18 2 18 2 18 2 18 
Аппликация - - 2 18 2 18 2 18 2 18 
Музыкальная деятельность 8 72 8 72 8 72 8 72 8 72 

 ВСЕГО:  36 324 40 360 40 360 52 468 56 504 

 «Ребенок и дорога»  2 18 2 18 2 18 2 18 2 18 

 

«Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры» 

2 18 2 18 2 18 2 18 2 18 

  40 360 44 396 44 396 56 504 60 540 

 


