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Заведующий МАДОУ ДС №6

__________А.П. Сержантова
 Приказ № 125/1 от 29.08.2023г.
Расписание ООД на 2023 – 2024 учебный год
(длительность ООД определена в соответствии с СанПин СП 2.4.3648-20)
	Дни недели
	группа раннего возраста
1,5-3 года

10 занятий в неделю 

не более 8 -  10 мин.
	младшая группа

От 3-4 лет

11 занятий в неделю

 не более 15 мин.
	средняя группа

От 4-5 лет

11 занятий в неделю

Не более 20 мин.
	старшая группа

От 5-6 лет

14 занятий в неделю

не более 25 мин.
	подготовительная группа

15 занятий в неделю

не более 30 мин.



	
	ООД не превышает 10 минут, организовывается в первую и вторую половину дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки не превышает 30 минут
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки не превышает 40 минут
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки не превышает 45 минут в первой половине дня, 30 минут во второй половине дня
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки не превышает 90 минут в первой половине дня, 30 минут во второй половине дня

	Понедельник
	I половина дня

1.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

9.00-9.10

II половина дня

2.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ/ФЦКМ
1подгруппа 16.00-16.10

2 подгруппа 16.20-16.30
	1. ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ МУЗЫКА
9.00-9.15

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ/ФЦКМ

9.25-9.40

	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ/ФЦКМ

9.00-9.20
2.ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ/ МУЗЫКА

9.30-9.50
	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ/ФЦКМ
9.00-9.25

2.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
9.35-10.00

II половина дня

3.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/РИСОВАНИЕ 

15.15-15.40
	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ/ФЦКМ
9.00-9.30
2ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ РИСОВАНИЕ
9.40-10.10

3.ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ МУЗЫКА 

10.20-10.50

	Вторник
	I половина дня

1. ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ МУЗЫКА
9.00-9.10

II половина дня

2.РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ/ РАЗВИТИЕ РЕЧИ

/ПРИОБЩЕНИЕ К  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ
1подгруппа 16.00-16.10

2 подгруппа 16.20-16.30
	1.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

9.00-9.15

2.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ/ФЭМП

9.25-9.40


	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ / ФЭМП
9.00-9.20

2.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

9.30-9.50
	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ/ФЭМП

9.00-9.25
2.ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ/ МУЗЫКА

9.35-10.00
II половина дня

3.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

15.15-15.40
	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ/ФЭМП
9.00-9.30

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ
9.40-10.10

3.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

10.40-11.05

	Среда
	I половина дня

1.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ ЛЕПКА 
1подгруппа 9.00-9.10

2 подгруппа 9.25-9.35

3.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

 На прогулке


	1.РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ/

ПРИОБЩЕНИЕ К  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ

9.00-9.15

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ РИСОВАНИЕ
9.25-9.40

3.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

 На прогулке
	1.РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ/

ПРИОБЩЕНИЕ К  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ

9.00-9.15

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

9.25-9.45

3.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

 На прогулке
	1.РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ/ РАЗВИТИЕ РЕЧИ
9.00-9.25
2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ РИСОВАНИЕ

 9.35-10.00
3.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

На прогулке
	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ/ФЭМП

9.00-9.30

2. ГРАМОТА
9.40-10.10

3.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

 На прогулке

	Четверг
	I половина дня

1.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ /ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

9.00-9.10

2.РЕБЕНОК И ДОРОГА/ ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ
1подгруппа 16.00-16.10
2 подгруппа 16.20-16.30
	1.ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ МУЗЫКА

9.00-9.15

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ

9.25-9.40
	1.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ РИСОВАНИЕ

 9.00-9.20

2.ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ МУЗЫКА

9.30-9.50


	1.РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ/ ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ
9.00-9.25
2.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

10.00-10.25

II половина дня

3.СОЦИАЛЬНО КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ(Социализация, нравственное и культурное воспитание)
15.15-15.40
	1СОЦИАЛЬНО КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  (Социализация, нравственное и культурное воспитание)
9.00-9.30

2. РЕБЕНОК И ДОРОГА/

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
9.40-10.10

3.ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ МУЗЫКА

10.20-11.00

	Пятница
	I половина дня

1.ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ МУЗЫКА

9.00-9.10

II половина дня

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ РИСОВАНИЕ
1подгруппа 16.00-16.10

2 подгруппа 16.20-16.30
	1.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

9.00-9.15

2.РЕБЕНОК И ДОРОГА/

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
9.25-9.40


	1. РЕБЕНОК И ДОРОГА/

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
9.00-9.20

2.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
9.30-9.50


	1. РЕБЕНОК И ДОРОГА/

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
9.00-9.25
2.ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ МУЗЫКА

09.35-10.00

	1.  РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ/

ПРИОБЩЕНИЕ К  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ

ЛИТЕРАТУРЕ

9.00-9.30

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/ РИСОВАНИЕ

 9.40-10.10

3.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ/

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

10.40-11.10


